
Kursort  
 Bildungshaus St. Martin  
 der Missions-Benediktinerinnen 
 Klosterhof 8 
 D 82347 Bernried/Starnberger See 
 Fon: +49 8158 255-0 
 E-mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de 
 www.bildungshaus-bernried.de 
 
Das Bildungshaus St. Martin in Bernried liegt 
am Ufer des Starnberger Sees, am Rande ei-
nes weitläufigen Nationalparks mit altem 
Baumbestand. Es bietet als Kloster den ge-
eigneten Rahmen für Stille, Reflexion und 
Austausch. 
 
 
Verkehrsanbindung 
Mit dem PKW: Siehe http://www.bern-
ried.de/gaeste/verkehr.htm 

Mit dem Zug: RB Linie München - Kochel über Tutzing. 
Oder RB München - 
Garmisch Partenkir-
chen, umsteigen in 
Tutzing; Richtung 
Kochel. 

Mit der S-Bahn:  
S- 6 München - Tutzing; 
umsteigen in Tutzing:  
RB Ri. Kochel 

Mit dem Taxi: Taxi Nus-
ser, Bernried. Telefon: 
08158/3536. 

Mit dem Schiff: 

Schifffahrt betriebsbe-
reit Ostern bis Ende Ok-
tober. siehe: http://www.seenschifffahrt.de 

Fußweg: Vom Bahnhof Bernried bis zum Bildungshaus  
St. Martin und Kloster Bernried, das im Ortskern Bern-
rieds liegt, sind es zu Fuß ca. 15 Minuten. Sie gehen im-
mer geradeaus, bergab Richtung See – über die Fuß-
gängerampel, der Ortstraße folgend, bis zum Torbo-
gen. Dort gehen Sie rechts hindurch direkt auf die Bil-
dungshaus- u. Klosterpforte zu. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

NEUES WAGEN  
 

Von Umbrüchen, Aufbrüchen  
 Sehnsüchten und Neuanfängen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EIN SEMINAR FÜR FRAUEN 
 
 
 

Freitag 28.3.202, 18 Uhr 
bis Sonntag 30.3.2025, 13.30 Uhr 

In Kooperation mit den Missions-Benediktinerinnen - 
Kloster Bernried im Bildungshaus St. Martin 
 

 



 
  

NEUES WAGEN 
Von Umbrüchen, Aufbrüchen, 

Sehnsüchten und Neuanfängen 
 

Ein Seminar für Frauen 

Veränderungen im Leben sind ein Aufbruch ins 
Unbekannte, nicht immer freiwillig, manchmal 
plötzlich und abrupt – und manchmal begleitet 
von Trauer, Ratlosigkeit oder Angst. Wir sind ge-
fordert, uns in der neuen Situation zurecht zu 
finden: in Arbeit oder Familie, in einer neuen Le-
bensphase, dem beginnenden Ruhestand oder 
mit gesundheitlichen Einschränkungen. 

Und gleichzeitig öffnet sich ein neues Fenster, 
ergeben sich neue Chancen. Vielleicht auch eine 
Zeit in sich zu gehen und nachzuspüren, was im 
Leben JETZT wichtig ist? Den eigenen Wünschen 
nachzugehen? Wie finde ich Kraft für den neuen 
Weg mit meinen Sehnsüchten und Herzensanlie-
gen?  

In dem Seminar wollen wir mit unterschiedlichen 
Methoden verdeckten Wünschen nachspüren 
und Verborgenes bergen. Und immer geht es 
auch darum: wie kann ich diese Kraft und die 
verborgenen Schätze konkret für die neue Situa-
tion nutzen und Wünsche wahr werden lassen. 

 
TERMIN   
Freitag,  16.02.2024, 18:00 (Abendessen) bis 
Sonntag,  18.02.2024, ca. 13:30 Uhr  
(nach dem Kaffee) 

 
 

 

 

 

LEITUNG 

Hedwig Gappa-Langer           
Coach (TZI), TZI-Zertifikat,  
Begleiterin Imaginationsrei-
sen, 
Kommunikation für  
nachhaltige Entwicklung,  
Referentin der bayer. Bahn-
hofsmissionen  
 
 
Cornelia Becker                        
Coach (TZI), TZI-Diplom,  
Pharm. kaufm. Angestellte, 
ehrenamtliche rechtliche Be-
treuerin 
 
 
KOSTEN  
Pension 180,00 € EZ //146,00 € DZ  
Bitte bei Anreise in bar oder mit EC bezahlen.  
Kursgebühr:   130,00  € + 10 € Materialkosten 
Anmeldung bis 28.2.2025 an  
Conny Becker, becker.co@gmx.de 
(Eine rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen!)  
 

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:  
Die Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor Seminarbeginn 
ist kostenfrei. Bei einer Absage der Veranstaltungsteil-
nahme 4-2 Wochen vor Kursbeginn werden 50% auf alle 
gebuchten Leistungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60% der 
Gesamtsumme berechnet. 
Mindestteilnehmerzahl: 10 
 

KONTAKT FÜR NACHFRAGEN + ANMELDUNG  
Conny Becker, becker.co@gmx.de 
 

 


