
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Das Bildungshaus St. Martin liegt 

am Ufer des Starnberger Sees,  

am Rande eines weitläufigen Parks 

mit altem Baumbestand. Es bietet den 

geeigneten Rahmen für persönlich-  

keitsfördernde und spirituelle Angebote. 
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SEMINARORT 
 

Bildungshaus St. Martin, Bernried 

Klosterhof 8 

82347 Bernried 

Telefon: 08158/255-0 

Telefax: 08158/255-63 

E-Mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de 

Homepage: www.bildungshaus-bernried.de 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

„Dem Wunder  
   leise wie einem Vogel 

         die Hand hinhalten“  
(Hilde Domin) 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Moment der Stille, 
der den gewohnten Alltag durchbricht 

 

 
 
 
 
 

14.02. – 16.02.2025 

K
lo

ster B
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ried
 

S
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aack
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STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:  
Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor 

Seminarbeginn ist kostenfrei. Bei einer Absage 

der Veranstaltungsteilnahme 4-2 Wochen vor  

Kursbeginn werden 50% auf alle gebuchten  

Leistungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60%  

der Gesamtsumme berechnet, unabhängig  

vom Grund der Absage.  

 

mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/


ESINNUNG 

 
 

 
„Dem Wunder leise wie einem Vogel  

  die Hand hinhalten“ (Hilde Domin) 

 

Ein Moment der Stille,  

der den gewohnten Alltag durchbricht  

 

„Nicht müde werden 

sondern dem Wunder 

leise 

wie einem Vogel 

die Hand hinhalten“  
(Hilde Domin) 

 

Im Schauen auf uns, im Horchen auf Gedichte 

von Hilde Domin und in der Begegnung mit 

biblischen Texten wollen wir an diesem Wo-

chenende versuchen, dem nachzuspüren, 

was „Wunder“ bedeutet. 

 

Das Schweigen bei den Mahlzeiten, der Aus-

tausch miteinander, gemeinsame stille Medi-

tation und Einzelbesinnung sowie einfache 

Übungen machen uns bereit, dem Wunder 

leise wie einem Vogel die Hand hinzuhalten. 

 
 

VERANSTALTER 

Missions-Benediktinerinnen Kloster 

Bernried im Bildungshaus St. Martin 

Klosterhof 8, 82347 Bernried 

 

TERMIN   

Freitag, 14.02.2025, 18:00 Uhr, bis 

Sonntag, 16.02.2025, 13:30 Uhr 

 

KURSLEITUNG 
Sr. Helga Gabriela Haack OSB 

Bildungsreferentin, Gesundheitsökonomin (FH), 

TZI Gruppenpädagogin, TZI Coach 
 

Ruth Hoffmann 

Mag. Theologin, Pastoralreferentin, 

Staatsex. in Sonderpädagogik 

 

KOSTEN   

Pension:  180,00 € EZ / 146,00 € DZ 

Kursgebühr:  95,00 € 

Bitte die Kosten bei der Anreise im Bildungs- 

haus bezahlen, in bar oder mit Giro-Karte. 
 

ANMELDUNG 

Mit beigefügtem Formular oder auf  

der Homepage www.bildungshaus-bernried.de   

über Klosterseminar-Anmeldung 
 

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der  

Katholischen Erwachsenenbildung im Dekanat  

Weilheim- Schongau durchgeführt. 
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