
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Das Bildungshaus St. Martin liegt  

am Ufer des Starnberger Sees,  
am Rande eines weitläufigen Parks 

mit altem Baumbestand. Es bietet den 
geeigneten Rahmen für persönlichkeits- 

fördernde und spirituelle Angebote. 
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STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:  
 

Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag  

vor Seminarbeginn ist kostenfrei. Bei  

einer Absage der Veranstaltungsteil- 

nahme 4-2 Wochen vor Kursbeginn  

werden 50% auf alle gebuchten Leistun- 

gen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60%  

der Gesamtsumme berechnet, unabhängig  

vom Grund der Absage. 

   

 

KURSORT 

Bildungshaus St. Martin, Bernried 

Klosterhof 8 

82347 Bernried 

Telefon: 08158/255-0 

Telefax: 08158/255-63 

E-MAIL:     zentrale@bildungshaus-bernried.de 

Homepage: www.bildungshaus-bernried.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

OASENTAG 
 

im Kloster Bernried  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

WENIGER IST MEHR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 07. Oktober 2024 

K
lo

ster B
ern

ried
  

S
r. H

elg
a G

ab
riela H

aack
 

K
lo

sterh
o

f 8
 

 82347 B
ern

ried
 

mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/


 
 

 
OASENTAG im Kloster Bernried 

 

 

- Weniger ist mehr – 
 
 

Wir brauchen nicht ein Mehr, um glücklich 

zu sein.  

Was wir brauchen, ist die Erkenntnis, was 

wesentlich für unser Leben ist.  

 

An diesem Tag möchten wir ein wenig aus-

misten. Entdecken, was uns belastet und 

überflüssig ist. Erkennen, auf was wir ver-

zichten könnten.  

 

Somit haben wir die Chance, ein wenig 

mehr Ordnung und Struktur in unser Leben 

zu bringen. Dinge, die uns wirklich wichtig 

sind, mehr ins Zentrum zu rücken. 
 

Anhand von Übungen und Meditationen so-

wie im Austausch miteinander, versuchen 

wir erste Schritte auf dem Weg, uns von al-

ten Gewohnheiten zu trennen und mehr 

Klarheit in unser Leben zu bringen.  
 

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer:in-

nen, die Freude an dem Thema haben. 

 
 

 

 

VERANSTALTER 

Missions-Benediktinerinnen Kloster 

Bernried im Bildungshaus St. Martin 

Klosterhof 8, 82347 Bernried 

 

TERMIN   

Montag, 07. Oktober 2024 

Beginn:  09:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

KURSLEITUNG 

Dr. Petra Altmann 

Buchautorin und Journalistin, Ausbildung in 

Logotherapie & Existenzanalyse 

(n. Viktor E. Frankl) 
 

KOSTEN   

Tagungskosten: 33,00 € 

(einschl. Mittagessen und Kaffee/Kuchen) 

Kursgebühr: 50,00 € 
 

Bitte die Kosten im Bildungshaus bezahlen, 

mit Giro-Karte oder in bar. 

 

ANMELDUNG 

Mit beigefügtem Formular oder auf der  

Homepage  www.bildungshaus-bernried.de   

über Klosterseminar-Anmeldung 

 

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit  

der Katholischen Erwachsenenbildung im  

Dekanat Weilheim- Schongau durchgeführt. 
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EGEGNUNG 

http://www.bildungshaus-bernried.de/

